StudioFitnessJana

Program cviceni

FITNESS vikend%

p— g -~

Spindlertv Miyn
16.10. — 18.10.2020

PATEK 16.10.
18:00 Bodyforming - celé télo, TOTAL workout

SOBOTA 17.10.

7:00 - 8:30 Kundalini yoga se Sofii

10:00 - 11:00 Posileni stredu téla - zaméreno na hluboky stabilizacni
systém

11:00 - 12:00 Problémové partie + Svalovy streCink

17:00 - 18:00 Power yoga se Sofii

17:00 - 18:00 Venkovni workout - kondice, intervalovy trénink
21:09 -22:00 Yoga Nidra, relaxace se Sofii

NEDELE 18.10.

7:00- 8:30 Kundalini yoga se Sofii

8:30 - 9:00 Stred téla + bricho
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